
第 ３６ 卷第 ６ 期

２０２３ 年 １２ 月

华　 夏　 医　 学

Ａｃｔａ Ｍｅｄｉｃｉｎａｅ Ｓｉｎｉｃａ
Ｖｏｌ．３６ Ｎｏ．６

Ｄｅｃ．２０２３
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
ＤＯＩ：１０．１９２９６ ／ ｊ．ｃｎｋｉ．１００８－２４０９．２０２３－０６－０２１ ·临床研究·

·ＣＬＩＮＩＣＡＬ ＲＥＳＥＡＲＣＨ·

高通量透析联合硫代硫酸钠治疗尿毒症的效果①

应鑫涛②，肖贝贝，贾剑威

（漯河医学高等专科学校第二附属医院肾内科，河南 漯河　 ４６２０００）

摘要　 目的：探究高通量透析联合硫代硫酸钠治疗尿毒症的效果。 方法：选取 ２０２１ 年 ８ 月至 ２０２３

年 １ 月收治的尿毒症患者 ６８ 例作为研究对象，按照随机原则分为对照组与观察组，每组 ３４ 例。 对

照组采用高通量血液透析治疗，观察组采用高通量透析联合硫代硫酸钠治疗。 治疗后，比较两组的

血清 Ｃａ２＋、肌酐（Ｓｃｒ）、尿素氮（ＢＵＮ）和甲状旁腺激素水平，分析两组的机体功能、生活状况以及不

良反应。 结果：治疗 ３ 个月后，观察组的生活状况 ＵＰ⁃Ｄｉａｌ 评分、ＰＳＱＩ 评分低于对照组，ＳＦ⁃３６ 评分

高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。 观察组的机体功能指标动脉血氧分压（ＰａＯ２）、经皮血氧

饱和度（ＳｐＯ２）高于对照组（Ｐ＜０．０５）。 观察组血清 Ｃａ２＋、Ｓｃｒ、ＢＵＮ 和 ＰＴＨ 水平低于对照组。 结论：

高通量透析联合硫代硫酸钠治疗尿毒症，可有效缓解皮肤瘙痒症状，改善机体功能，提升患者生活

质量。
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Ｋｅｙｗｏｒｄｓ： ｈｉｇｈ⁃ｆｌｕｘ ｄｉａｌｙｓｉｓ； ｓｏｄｉｕｍ ｔｈｉｏｓｕｌｆａｔｅ； ｂｏｄｙ ｆｕｎｃｔｉｏｎ； ｐａｒａｔｈｙｒｏｉｄ ｈｏｒｍｏｎｅｓ； ｕｒｅｍｉｃ ｐｒｕｒｉｔｕｓ

ｉｎ ｄｉａｌｙｓｉｓ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｓｃａｌｅ ｓｃｏｒｅ

　 　 尿毒症患者因肾脏功能受损常引发钙磷代谢紊

乱，因而可产生继发性甲状旁腺功能亢进并发症，这

种并发症占尿毒症并发症的 ６０% ～ ８０%［１］。 此外，

由于代谢功能受损，患者体内毒素与各类代谢物不

能及时排泄，堆积后会进一步引起患者神经系统功

能障碍， 引发尿毒症性皮肤瘙痒症。 据统计有

２２%～ ４４%的血液透析患者患有中、重度皮肤瘙痒

症［２］，持续性皮肤瘙痒严重干扰患者的睡眠质量。

维持性血液透析是临床治疗尿毒症的主要方法［３］，

通过清除血液中的毒素与代谢废物，可维持体液与

电解质平衡，延长患者生存时间，并在一定程度上缓

解皮肤瘙痒，但仍有不少患者治疗后病情不能得到

缓解。 高通量血液透析与传统血液透析相比，对患

者体液中的毒素与代谢堆积物的清除效果更好。 硫

代硫酸钠是一种抗氧化剂和螯合剂［４－５］，临床上常用

于治疗皮肤损伤、慢性皮炎等，也被用于治疗皮肤瘙

痒。 故本研究采取高通量血液透析与硫代硫酸钠联

合治疗尿毒症患者，探究其对皮肤瘙痒症状、机体功

能及甲状旁腺激素分泌的影响。

１　 资料与方法

１．１　 一般资料

选取 ２０２１ 年 ８ 月至 ２０２３ 年 １ 月漯河医学高等

专科学校第二附属医院收治的尿毒症患者 ６８ 例作

为研究对象，按照随机化原则分为对照组与观察组，

每组 ３４ 例。 对照组男 ２０ 例，女 １４ 例；年龄 ３０ ～ ５５

岁，平均（４１． １ ± ７． ４）岁；原发病中，肾小球肾炎 １２

例，糖尿病 １０ 例，慢性肾盂肾炎 ５ 例，肾结石 ３ 例，

多囊肾 ４ 例。 观察组男 ２２ 例，女 １２ 例；年龄 ３２ ～

５６ 岁，平均（４２．４±６．５）岁；原发病中，肾小球肾炎 １３

例，糖尿病 １１ 例，慢性肾盂肾炎 ４ 例，肾结石 ３ 例，

多囊肾 ３ 例。 两组性别、年龄、原发病类型等一般资

料比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。

本研究获漯河医学高等专科学校第二附属医院医学

伦理委员会批准，患者对本研究知情，签署知情同意书。

纳入标准：①符合《慢性肾衰竭中西医结合诊疗

指南》 ［６］中尿毒症诊断标准。 ②需持续进行血液透

析。

排除标准：①原发性皮肤病。 ②合并肿瘤、贫

血、感染。 ③精神障碍或语言障碍。 ④治疗药物过

敏。

１．２　 方法

１．２．１　 治疗方法　 所有患者均给予低盐低磷饮食，

并对高血压、贫血等症状进行相应处理。 对照组采

用高通量血液透析治疗，所用仪器为德国 Ｆｒｅｓｅｎｉｕｓ

公司生产的高通量血液透析器，型号：ＦＸ８０（聚砜

膜，表面积 １．８ ｍ２）。 设置血流量 ２４０ ｍＬ ／ ｍｉｎ，超滤

系数 ４０ ｍＬ·ｍｍＨｇ－１·ｈ－１，透析液流量 ５００ ｍＬ ／ ｍｉｎ。

每次进行 ４ ｈ 高通量血液透析，每周 ２ 次。 观察组在

对照组基础上给予硫代硫酸钠（上海新亚药业有限

公司，国药准字：Ｈ３１０２０５３３）， ３．２ ｇ 硫代硫酸钠加

０．９%氯化钠注射液 ２０ ｍＬ，每次透析结束后５ ｍｉｎ静

脉注射。 若患者体重≥６０ ｋｇ 或治疗效果不明显，则

硫代硫酸钠的剂量可加至 ４．８ ｇ。 持续治疗 ３ 个月。

·２１１·
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１．２．２　 检测方法 　 两组均于治疗前及治疗 ３ 个月

后，采集晨起空腹静脉血，采用化学发光匀相分析法

检测血清肌酐（Ｓｃｒ）、血清尿素氮（ＢＵＮ）水平。 应用

全自动生化分析仪（美国贝克曼公司）检测血清甲状

旁腺激素（ＰＴＨ）、血清钙（Ｃａ２＋）水平。 采集动脉血，

应用 Ｓｔａｔ Ｐｒｏｆｉｌｅｓ 型血气仪（美国 Ｎｏｖａ Ｂｉｏｍｅｄｉｅａｌ 公

司）检测动脉血氧分压（ＰａＯ２）。 采用指夹式脉搏血

氧仪〔康恒医疗器械（辽宁）有限公司〕检测经皮血

氧饱和度（ＳｐＯ２）。

１．２．３　 相关指标评估标准　 ①皮肤瘙痒：采用汉化

版维持性血液透析患者皮肤瘙痒评估量表 （ ＵＰ⁃

Ｄｉａｌ） ［７］评估，从瘙痒时间、程度、瘙痒部位等 １４ 项对

皮肤瘙痒程度进行评估，每项评分 ０ ～ ４ 分，总分

５６ 分，得分越高，瘙痒越严重。 ②睡眠质量：采用匹

兹堡睡眠质量指数评分（ＰＳＱＩ） ［８］ 评估，从主观睡眠

质量、睡眠潜伏期、睡眠时间等 ７ 个项目对睡眠质量

进行评估，得分越高代表睡眠质量越差。 ③健康状

况：采用 ＳＦ⁃３６ 健康量表（ＳＦ⁃３６） ［９］ 评估，从身体功

能、精神健康、生活满意度等 ８ 个维度，共计 ３６ 个项

对患者健康状况进行评估，得分越高代表患者健康

状况越好。

１．３　 统计学方法

采用统计软件 ＳＰＳＳ １９．０ 进行数据分析，计数资

料以 ｎ、%表示，计量资料以均数±标准差（�ｘ± ｓ）表

示。 Ｐ＜０．０５ 为差异有统计学意义。

２　 结果

２．１　 机体功能与 Ｃａ２＋水平

治疗 ３ 个月后，两组的 Ｃａ２＋水平降低，观察组的

Ｃａ２＋水平低于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；

两组的 ＰａＯ２、ＳｐＯ２水平均升高，且观察组 ＰａＯ２、ＳｐＯ２

水平高于对照组（Ｐ＜０．０５），见表 １。

表 １　 两组 Ｃａ２＋、ＰａＯ２ 和 ＳｐＯ２ 水平比较（�ｘ±ｓ）

组别 ｎ
Ｃａ２＋ ／ （ｍｍｏｌ ／ Ｌ）

治疗前 治疗后

ＰａＯ２ ／ ｍｍＨｇ

治疗前 治疗后

经皮测 ＳｐＯ２ ／ %

治疗前 治疗后

观察组 ３４ ２．４５±１．１４ ２．１８±０．１６ ５０．９１±６．８３ ９２．１２±１２．７１ ８２．４３±６．８１ ９７．１３±２．６２

对照组 ３４ ２．４１±１．１２ ２．２７±０．１８ ５１．３２±７．２１ ８３．１０±１３．４２ ８１．８２±６．１１ ８４．０３±５．５１

ｔ ０．１４６ ２．１７９ ０．２４１ ２．８４６ ０．３８９ １２．５２０

Ｐ ＞０．０５ ＜０．０５ ＞０．０５ ＜０．０５ ＞０．０５ ＜０．０５

２．２　 ＰＴＨ、Ｓｃｒ 和 ＢＵＮ 水平

治疗 ３ 个月后，两组的 ＰＴＨ、Ｓｃｒ、ＢＵＮ 水平均下

降，且观察组的下降程度大于对照组（Ｐ＜０．０５），见

表 ２。

表 ２　 两组 ＰＴＨ、Ｓｃｒ 和 ＢＵＮ 水平比较（�ｘ±ｓ）

组别 ｎ
ＰＴＨ ／ （ｐｇ ／ ｍＬ）

治疗前 治疗后

Ｓｃｒ ／ （μｍｏｌ ／ Ｌ）

治疗前 治疗后

ＢＵＮ ／ （ｍｍｏｌ ／ Ｌ）

治疗前 治疗后

观察组 ３４ ６５７．５±５０．７ ４３３．３±１８．１ ７３３．２±２６．５ ５３．６７±２８．４９ ２７．８５±５．６８ １２．０３±４．７４

对照组 ３４ ６６２．４±５２．５ ４６４．１±２０．１ ７３４．７±２４．５ ７１．７４±２４．７１ ２７．７８±５．４６ １５．５７±５．６５

ｔ ０．３５７ ６．０９７ ０．２５７ ２．７９４ ０．０５２ ２．５８７

Ｐ ＞０．０５ ＜０．０５ ＞０．０５ ＜０．０５ ＞０．０５ ＜０．０５

２．３　 生活状况

治疗 ３ 个月后，两组的 ＵＰ⁃Ｄｉａｌ、ＰＳＱＩ 评分均降

低，且观察组的评分低于对照组（Ｐ＜０．０５）；两组的

ＳＦ⁃３６ 评分均提高，且观察组的评分高于对照组（Ｐ＜

０．０５），见表 ３。
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表 ３　 两组 ＵＰ⁃Ｄｉａｌ、ＰＳＱＩ 和 ＳＦ⁃３６ 评分比较（�ｘ±ｓ，分）

组别 ｎ
ＵＰ⁃Ｄｉａｌ

治疗前 治疗后

ＰＳＱＩ

治疗前 治疗后

ＳＦ⁃３６

治疗前 治疗后

观察组 ３４ ４４．５３±３．６２ ２６．２３±５．６７ １８．４１±０．８３ ４．３１±２．３３ ３５５．７±９３．３ ４２８．８±８６．７

对照组 ３４ ４３．３１±４．０２ ３０．６２±３．７６ １８．３８±１．０９ ８．９６±１．０６ ３５５．８±９６．８ ３６５．８±９１．９

ｔ １．３１５ ３．７６３ ０．１２８ １０．５９２ ０．０１０ ２．７５１

Ｐ ＞０．０５ ＜０．０５ ＞０．０５ ＜０．０５ ＞０．０５ ＜０．０５

２．４　 不良反应

治疗 ３ 个月后，观察组不良反应与对照组不良

反应比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），见表 ４。

表 ４　 两组不良反应比较（ｎ）

组别 ｎ 头晕 血压下降 胸闷 恶心

观察组 ３４ １ ０ ０ １

对照组 ３４ ０ １ １ ０

３　 讨论
尿毒症患者易出现恶心、呕吐、食欲差、皮肤瘙

痒等临床表现。 尿毒症性皮肤瘙痒症是最常见的并

发症，不仅干扰尿毒症患者的睡眠，反复抓挠还易引

起皮肤破损，增加感染风险。 长期的皮肤瘙痒引起

患者的心理压力和抑郁情绪，使患者在精神上更加

疲劳和不适，严重影响患者的生活质量。
尿毒症性皮肤瘙痒症的发病机制尚不明确，有

学者认为与血液中的毒素、 大分子物质堆积有

关［１０－１２］，如人体组织中肌酸代谢后生成的 Ｓｃｒ，氨基

酸代谢后生成的 ＢＵＮ 等。 本研究结果显示，治疗

后，观察组皮肤瘙痒情况的改善效果明显优于对照

组，而血液中 Ｓｃｒ、ＢＵＮ 水平低于对照组。 高通量透

析与普通透析比较，所用过滤膜的孔径更大，透析液

纯度更高，有较高的超滤系数及过滤速度，对患者血

液中的大分子、中等分子物质及累积的毒素都有更

强的清除效果，对于小分子毒素也具有一定的清除

能力，可以有效缓解因代谢物堆积导致的皮肤瘙痒。
硫代硫酸钠作为一种抗氧化剂，能够诱导内皮细胞

中一氧化氮的合成，修复血管内皮细胞，硫代硫酸

钠，还可以通过抗氧化作用降低脂质过氧化反应，加

快清除患者体内自由基，有利于实现非特异性止痒

的效果。 高通量透析对患者机体氧合功能也具有改

善作用，一方面，高通量透析可对患者体内过多液体

和废物进行清除，包括代谢产物和各类毒素等，减轻

机体负荷过重、容积过多等造成的影响，减轻肺部水

肿，提高血液静脉侧流速，增加血液与氧气的接触时

间，提升血液中的溶解氧含量，改善氧合水平。 另一

方面，毒素和代谢产物的累积也会影响心脏的泵血

功能，从而抑制组织的氧气供应。 而高通量透析可

通过清除毒素和代谢产物，减少患者心脏负荷，从而

提高组织氧合水平。

尿毒症性皮肤瘙痒症的发病机制复杂，与患者

体内钙磷代谢紊乱及甲状旁腺功能异常相关［１３－１５］。

由于血液透析不能完全替代人体正常肾脏功能，透

析后仍会有毒素残留，干扰患者正常免疫反应和代

谢功能，引起内分泌功能障碍，导致继发性甲状旁腺

功能亢进，ＰＴＨ 分泌增加，加剧患者钙磷代谢紊乱，

引起骨骼中钙质向血液中释放。 本研究结果显示，

治疗后观察组血液中的 Ｃａ２＋含量及甲状旁腺激素水

平均低于对照组。 分析可知，因患者肾脏功能受损，

代谢产物不能及时排出，导致患者钙磷代谢紊乱，血

清中 Ｃａ２＋水平上升。 高通量透析比普通透析具有更

强的清除大分子物质和小分子物质的能力，能更好

地净化血液中的毒素和有害物质，减轻肾脏负担，从

而更有利于改善肾脏功能。 高通量透析也具有更好

的磷酸盐清除效果，减弱毒素对甲状旁腺的刺激，降

低血液中磷酸盐和 ＰＴＨ 水平，有利于维持正常的钙

磷代谢。 ＰＴＨ 水平下降，对皮肤肥大细胞作用减弱，

致痒物质组织胺释放减少，缓解患者皮肤瘙痒。 硫

代硫酸钠作为一种抗氧化剂和螯合剂，可用于纠正

患者钙磷代谢紊乱，硫代硫酸钠能与体内的游离

Ｃａ２＋结合，减少游离 Ｃａ２＋对心血管系统的损害，能与
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游离的磷酸盐结合，减轻肾脏的负担，从而维持正常

的钙磷代谢。 此外，硫代硫酸钠还能通过调节细胞

内的氧化还原状态，对抗自由基损伤，并有助于抗氧

化物质的生成及活化，保护组织、器官免受氧化应激

损伤。

本研究中的不良反应相对较轻，头晕者注射硫

代硫酸钠 ４５ ｍｉｎ 后自行缓解；出现恶心时减慢推注

速度。 值得注意的是，有研究认为，透析管路中的环

氧乙烷、过氧乙酸等高分子材料也可以刺激肥大细

胞，增加组织胺释放，引起皮肤瘙痒［１６－１７］。 但本次研

究未将该因素纳入考量范围。

综上所述，高通量透析联合硫代硫酸钠治疗尿

毒症，可有效缓解患者皮肤瘙痒，改善机体功能，提

高患者生活质量。
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